STANFORD HAPiSHANE DENEYi

Stanford Hapishanesi Deneyi, 1971 yilinda Philip Zimbardo tarafindan tasarlandi. Bu
deneyi tasarlarken Zimbardo’nun amaci, bireylerin mahkum ve gardiyan rollerinde hapishane
yasantisina ne kadar kisa siirede adapte olacagini 6lgmekti. Pek ¢ok kisi Amerikan hapishane
gardiyanlarinin vahsi ve acimasiz davraniglarinin kisilerin karakterleri ile ilgili oldugunu
savunurken bazilar1 da bunun hapishane ortamiyla alakali oldugunu diisiinmiistii. Bu yazinin
devaminda deney katilimcilarinin bu deneyden ne sekilde etkilendigini gorebileceksiniz.

Zimbardo deneyin giivenilirligi agisindan laboratuvar ortaminda bu deneyi tasarladi.
Bu deney i¢in Stanford Universitesi Psikoloji bdliimii binasmin bodrum kati sahte bir
hapishaneye doniistiiriildii. Zimbardo {iniversite dgrencileri i¢in bir reklam verdi. Iki hafta
siirecek olan bu deney igin Stanford Universitesi'nde dgrenim goren erkek Ogrencilerin
katilim gdstermesi beklendi. 75 goniillii arasindan 21 katilimer segildi ve bu kisilere giinliik
158 6deme yapildi. Deneye baslanmadan 6nce katilimcilar pek ¢ok testten gegerek psikolojik
olarak herhangi bir rahatsizliklar1 bulunmadigindan da emin olundu.

Katilimcilar, tasarlanmis hapishane ortamina rastgele gardiyan veya tutuklu roliinde
atandilar. Hapishane simiilasyonunun miimkiin oldugunca gercek yasama benzemesi
isteniyordu. Bu nedenle tutuklu roliindeki katilimcilar, hi¢cbir uyar1 yapilmaksizin kelepceli
olarak evlerinden alindilar ve gercek bir polis karakoluna gétiirtildiiler.

Gardiyanlar i¢in ise haki {iniformalar, diidiik, kelepgeler ve koyu renkli gozliikkler
dagitildi. Mahkumlarla g6z temas: kurmalar1 kesinlikle imkansizdi. Deney boyunca higbir
tirlii fiziksel siddete izin verilmeyecekti ve Zimbardo iki hafta boyunca mahkum ve gardiyan
roliindeki katilimcilar1 higbir miidahale olmadan gozlemleyecekti.

Mahkum roliindeki katilimcilara polis merkezindeki diger suglular gibi davranildi.
Parmak izleri alindi, fotograflar1 ¢ekildi ve gozleri bagh olarak Stanford Universitesi’nin
psikoloji boliimiine gotiirtildiiler. Zimbardo buray1 tipki gergcek bir hapishane gibi demir
parmaklikli, ¢iplak duvarlar1 olan ve kiigiik hiicrelerden olusan bir yere ¢evirmisti. Mahkum
roliindeki katilimcilarm buraya getirilmesi ve hiicrelere yerlestirilmesinin ardindan, deney
baglamust1.

Mahkumlar hapishanedeki ilk prosediir olarak c¢irilgiplak soyuldular ve c¢esitli
kontrollerden gegirildiler. Biitiin kisisel esyalar1 ve kiyafetleri alindi. Onlara hapishanedeki
numaralarmin iizerinde yazili oldugu kiyafetler ve yatak carsaflar1 verildi. Mahkumlara
ayakkabi veya i¢ camasir dagitilmadi. Tiim mahkumlarin ayak bileklerinde zincirler ve
kafalarinda siki naylon sapkalar vardi. Mahkumlara yalnizca hapishanede verilen numaralar1
ile sesleniliyor ve isimleri hi¢ anilmiyordu.

Cok kisa bir siire icinde hem gardiyanlar hem de mahkumlar yeni rollerine alismaya
basladilar. Deney bagladiktan birka¢ saat sonra, bazi1 gardiyanlar mahkumlar1 taciz etmeye
basladi. Diger gardiyanlarin da tacizlere baslamasiyla, mahkumlara ¢ok acimasiz sekilde
iskence etmeye basladilar. Mahkumlara ¢ok Onemsiz ve sikici gorevler verdiler, hakaret
ederek emirler verdiler ve kisa siirede mahkumlar insan olmaktan uzaklagsmaya basladi.



Mahkumlar da c¢ok kisa siirede rollerine siki sikiya baglh hale geldiler. Zamanlarinin
biiylik ¢ogunlugunu gardiyanlar ve hapishane yasantis1 hakkinda konusarak gecirmeye
basladilar. Hapishane kurallarini ¢ok ciddiye almaya basladilar. Kurallar onlarmn iyiligi i¢in
varmig ve kurallara uymamalar1 felaket olurmus gibi davranmaya bagladilar. Hatta bazi
mahkumlar kurallara uymayanlara kars1 gardiyanlar1 desteklemeye bile baslad.

Birka¢ giin i¢inde mahkumlarla gardiyanlar arasindaki iliski daha keskin smirlar
icermeye basladi. Mahkumlar bagimli hale geldikce gardiyanlar daha alayci ve vahsi tavirlar
gelistirmeye devam etti. Gardiyanlarin mahkumlara karsi nefreti arttikca da mahkumlar daha
itaatkar oldular.

Mahkumlar her sey i¢in gardiyanlara bagimliydilar. Bu yiizden de onlar1 memnun
etmek i¢in arkadaslarma kotii sozler sdylemek, onlara saldirganca davranmak gibi her seyi
deniyorlard1.

Bir mahkum kontrol edilemeyen c¢iglk, aglama ve 6fke krizleri nedeniyle 36 saat
sonra serbest birakildi. Ayrilan denekte derin depresyon belirtileri yogun sekilde goriilmeye
basland1 ve diisiincelerini organize etmekte ¢ok zorlandig1 goriildii. Bagka {i¢ farkli denek de
hastalik belirtileri gostermeye basladigindan deney ortamindan uzaklastirildilar. Bu kisilerde
de kalic1 olabilecek yogun duygu durum bozuklugu belirtileri gériilmeye baslanmisti. Bu
kisiler deney baslamadan 6nce son derece stabil duygu durumu olan saglikl kisilerdi.

Zimbardo bu deneyin iki hafta siirmesini planlamisti. Ancak altinci giinde deneyi
sonlandirmaya karar verdi. Devam etmesi halinde deneklerin fiziksel veya psikolojik siddete
maruz kalacagini diisiindii. Bir siire sonra, arastirmacilarin verileri diizenleyebilmesi i¢in
denekler bilgilendirme oturumuna katilmak iizere geri ¢agrildi.

Bilgilendirme oturumunda Zimbardo’nun gerceklestirdigi roportajlarda gardiyan
roliindeki katilimcilardan bazilari, acimasiz davranmanin eglenceli oldugunu, mahkumlari
insan gibi gérmediklerini ve onlara alayci seyler yaptirmanin kendilerini gii¢lii hissetmelerini
sagladigint belirtmisti. Arastirma katilimcilara ¢ok gercek hissettirmisti ve deney sona
erdiginde gardiyan roliindeki katilimcilar yaptiklar1 seylere ¢cok sasirmislardi.

Gardiyanlarm biiyiik cogunlugu bdyle bir yani oldugunu bilmedigini, bu tir seyler
yapabileceklerini bile diistinmediklerini belirtti. Mahkumlar da i¢inde bulunduklar1 durumdan
oldukca saskind. itaatkar, ¢ekingen ve bagimli davranislar gosterdiklerine inanamamuslardi.
Bazilar1 normalde iddial1 insanlar olduklarini belirtti.

Deney, insanlarin kendilerinden beklenen rollere ¢ok cabuk uyum saglayabildigini
gdstermis oldu. Ozellikle de roller gardiyanlarinki gibi kaliplasmis oldugunda. Gardiyanlarin
sadist davraniglar sergilemesinde ¢evre 6nemli bir faktdrdii. Sonug olarak insanlarin oynadigi
rollerin, davranis ve tutumlarmin sekillenmesine yol actig1 soylenebilir.

Calisma katilimcilarin tam olarak bilgilendirilmis onaminin alinmamasi, mahkumlarin
maruz kaldig1 sartlar gibi pek ¢ok sebep dolayisiyla etik elestirilere maruz kaldi. Zimbardo
deney sirasinda bunlarin olabilecegini tahmin etmediginden bu bilgilendirmeyi yapamadigini
belirtse de mahkumlarin bas etmek zorunda kaldig1 acimasiz kosullar, deneyin etik agidan
sorunlu oldugunun bir kanit1 oldu.
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