KUCUK ALBERT DENEYIi

Kiigiikk Albert deneyi 20. yiizyila damgasini vuran deneylerden biriydi. Bu deney
psikologlar tarafindan insanlarda klasik kosullanmanin varliginin kanit1 kabul edildi. John
Hopkins Universitesi’nden John B. Watson ve yiiksek lisans &grencisi Rosalie Rayner
tarafindan hazirlanan deney sonuglar1 Journal of Experimental Psychology dergisinin 1920
Subat sayisinda yaymlandi. Bu yazinin devaminda, pek ¢ok tartismaya yol agan bu deneyin

ayrintilarini géreceksiniz.

Klasik kosullanma olarak bilinen prosediiriin en bilinen deneycilerinden biri olan John
Watson, hayvanlarda gerceklestirilen deneylerden de yola ¢ikarak, klasik kosullanmanin
insanlar lizerindeki etkilerini arastirmak icin bir deney plani tasarlamaya karar verdi. Watson
sahadaki ¢ocuklar1 gézlemlerken, ¢ocuklarin yiiksek seslere korku tepkisi verdigini gordii.
Boylelikle yiiksek sese verilen korkma tepkisinin dogustan gelen, kosulsuz bir tepki oldugunu
varsaydi. Iste bu kosulsuz tepkiyi, normalde korkulmayacak bir nesne ile iliskilendirerek

kosullu hale getirmeyi amacladi.

Klasik kosullanma, organizmanin belli bir uyariciya karsi tepki gelistirmesini saglayan
ogrenme siirecidir. Watson ve Rayner bu 6grenme siirecini kullanarak, duygusal olarak stabil
bir ¢ocukta fobi olusturmay1 amagladi. Calisma icin hastanedeki dokuz aylik bir bebegi

sectiler ve bu cocuga Albert adimi verdiler.

Deney baslamadan once Albert bir dizi testten gecti. Bu testlerde Albert kisa siireli
olarak farkli nesnelere maruz birakildi. Bunlar kii¢iik beyaz bir fare, bir tavsan, bir kdpek, bir
maymun, tiiylii maskeler, yilin, pamuk gibi uyaranlardi. Bu uyaranlarla karsilasan Albert hig
birinde korku tepkisi gostermedi. Deney i¢in kosullar hazirlandiginda asil deneye

baslayabildiler.

Gergek deney icin Albert bir siltenin iizerine oturtuldu ve oynamasi icin siltenin
iizerine bir fare birakildi. Albert fareye her dokundugunda Watson, duvarda asili duran demir
bir levhaya cekigle vuruyordu. Albert giiriiltiiye aglayarak ve korku gostererek tepki verdi. Bu
durumun birkag¢ kez tekrarlanmasinin ardindan artik Albert fareyi gordiigiinde ses olmasa da
korku gostermeye ve aglamaya basliyordu. Bu durum deneyin basarili oldugunu ve bebegin

fareyi giiriiltiiyle eslestirdigini gosteriyordu.



Deneyin ilerleyen asamalarinda, Albert diger tiiylii nesnelere maruz brrakildi. Bir
kopek, Noel baba maskesi, bir tavsan gibi nesneleri gordiiglinde de Albert yine korku tepkisi

gosteriyordu. Bu da Albert’in korkusunu tiim tiiylii nesnelere genelledigini gostermisti.

Deney sonlandiginda Albert bir yasina gelmisti. Bu deneylerin tamamlanmasinin
ardindan Albert hastaneden ayrildi. Watson, Albert’in korku kosullarindan kurtulmasi i¢in
neler yapilabilecegi ile ilgili bir tartigma yapmus olsa da deney sonrasinda Albert ile boyle bir
calisma yapildigma dair bir bilgi paylasmamistir. Bu nedenle deney bittikten sonra da bebegin

hala tiiylii nesnelere kars1 korkusunun devam ettigi tahmin ediliyor.

Watson daha sonra Kiigiik Albert Deneyi’nin detaylarini paylastigi bir dizi ders verdi.
Bu dersler sirasinda psikolojiye olan ilgisini atesleyen yiiksek lisans 6grencisi Mary Cover
Jones, cocuklarda korku tepkilerinin ortadan kaldirilmasina yonelik bazi ¢aligmalar yapti. Bu
calismalar sayesinde Jones, maruz birakma terapisinin temellerini atmistir. Korku tepkisini
duyarsizlagtirmay1 basaran ilk psikolog olan Jones, davranig terapisinin annesi olarak da

anilmaktadir.

Bazi ders kitaplarinda, Albert’in annesinin Watson ile ayni binada calistigi ve
deneylerin yapildigini bilmedigi yazmaktadir. Deneyi 6grendiginde Albert’t alip nereye
gittigini kimseye sdylemeden oradan uzaklastig1 belirtiliyor. Baz1 kaynaklarda ise Albert’in
annesinin deneyden haberdar oldugu ancak Watson ile ayni yerde calistiklarindan ve zor
durumda oldugundan deneye karsi ¢ikma cesareti gosteremedigi yOniinde agiklamalar

bulunuyor.

Yapilan bu deney etik acidan c¢ok ciddi ikilemler barindirmaktadir. Bir bebegin
yasantisini olumsuz etkileyecek sekilde gerceklestirilen bu deney, gliniimiiz kosullarinda
gergeklestirilecek olsaydi etik kurul onaymi alamazdi. O donemde etik kurul bulunmamasi,
Kiigiik Albert Deneyi gibi insan sagligini, fiziksel ve psikolojik biitiinliigiinii olumsuz sekilde

etkileyebilecek pek ¢cok deney yapilmasina neden olmustur.

Bu deney cok tartigmalidir. Ciinkii deney kosullar1 yeterince acik degildir. Yalnizca bir
denek vardir ve kontrol grubu yoktur. Deney sirasinda olanlar1 agiklayan yeterince kanit
bulunmamaktadir. Deney esnasinda ¢ekilen kisa bir film bulunsa da farkl kaynaklar bu filmi
farkli sekilde yorumlamaktadir. Deney ortami yeterince kontrol edilebilir bir ortam

olmamistir. Bu nedenlerle deneyin sonuglar1 ¢ok da gegerli kabul edilmemektedir.
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